
大規模風水害接近から通過までの２
４時間をリアルににシミュレーショ
ンしながら、自分自身と地域の安全
を確保するための行動を考えます。
楽しみながら防災を学べます。

（応相談）

SDGsの考え方を地域の活性化に活か
し、地方創生を実現する方法につい
て参加者全員で対話し考えます。行
政と市民による協働や、自分の行動
が地域を変えることをゲーム内で体
感することができます。

（応相談）

自分の家族構成から、自分の家族に
必要な防災備蓄品を考えるワーク
ショップです。もしもの時に何が必
要かを平時から考え、備えるきっか
けを作ります。

避難所運営の組織編成をゲーム形式
で体験しながら、私たちができるこ
と、これからの避難所運営に必要な
視点について考えます。ジェン
ダー・ダイバーシティの視点からの
防災を学べます。

（応相談）

「ジェンダー平等」に関する謎を、
さまざまなデータや事象を基にシス
テム思考で因果関係を探る、そんな
謎解き教材である「ジェンダー平等
ミステリー」を使って、身近にある
ジェンダーに関する問題を考えます。

（応相談）

超高齢化社会をアナログゲームで体
験してみませんか？人と地域資源を
つなげることで、「社会的孤立」を
解消するための大切なヒントに気付
くことができます。

（応相談）

「サンゴクエスト」とは、妊娠・出
産・産後期に起こりうるさまざまな
出来事やこころの動きを、子育て未
経験者をはじめ誰もがシミュレー
ションできるボードゲームです。い
ろいろな立場から産前産後を体験す
ることで、参加者同士の対話や相互
理解のきっかけを作ります。

（応相談）

民主主義の重要性や主権者としての
権利を行使することの大切さを体験
的に学び、主権者としての自覚を深
めることができます。参加者はゲー
ム上で社会の仕組みや多様性への理
解を深めながら、多様な視点を考慮
した意思決定について体験できます。
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